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У 2025-2026 навчальному році методичне об'єднання вчителів фізичної 

культури здійснювало свою діяльність відповідно до нормативно-правових 

документів Міністерства освіти і науки України, рекомендацій щодо організації 

освітнього процесу в умовах воєнного стану, а також відповідно до річного 

плану роботи закладу освіти. 

Фізична культура є важливою складовою освітнього процесу, 

спрямованою на формування в учнів свідомого ставлення до власного здоров'я, 

розвиток фізичних якостей, рухових умінь та навичок, виховання морально-

вольових якостей, формування потреби у систематичних заняттях фізичною 

культурою та спортом. 

Протягом навчального року методичне об'єднання працювало над 

проблемою: «Формування здоров'язбережувальної компетентності здобувачів 

освіти через впровадження сучасних підходів до фізичного виховання та 

популяризацію здорового способу життя». 

Діяльність МО була спрямована на реалізацію завдань методичної 

проблеми закладу освіти щодо створення сучасного освітнього середовища для 

розвитку конкурентоспроможної особистості, здатної до самореалізації та 

відповідального ставлення до власного здоров'я. 

 

Склад методичного об'єднання вчителів фізичної культури 

 

У 2025-2026 навчальному році в методичному об'єднанні вчителів фізичної 

культури працювали: 

• Качинський Іван Іванович – вчитель фізичної культури, спеціаліст вищої 

категорії, старший учитель, голова методичного об'єднання; 

• Глушенко Дмитро Сергійович – вчитель фізичної культури, спеціаліст вищої 

категорії; 

• Омеляшко Олексій Іванович – вчитель фізичної культури, спеціаліст. 

Педагоги кафедри забезпечували належний рівень викладання предмета 

«Фізична культура», здійснювали фізкультурно-оздоровчу та спортивно-масову 

роботу, впроваджували сучасні підходи до організації освітнього процесу, 

спрямовані на формування здорового способу життя та розвиток фізичних 

якостей здобувачів освіти. 

 

Основні завдання МО: 

 

• підвищення професійної компетентності педагогів; 

• впровадження сучасних здоров'язбережувальних технологій; 

• забезпечення якісного викладання предмета «Фізична культура»; 

• популяризація фізичної культури та спорту серед учнів; 

• формування в учнів мотивації до здорового способу життя; 

• створення безпечних умов для проведення занять фізичною культурою. 

 

 

 



Методична робота 

 

Протягом року було проведено заплановані засідання методичного 

об'єднання, на яких розглядалися питання організації освітнього процесу, 

методичного забезпечення викладання предмета, особливостей проведення 

уроків фізичної культури в умовах воєнного стану, використання інноваційних 

технологій та цифрових ресурсів під час навчання. 

Особлива увага приділялася: 

• реалізації компетентнісного підходу на уроках фізичної культури; 

• розвитку рухової активності учнів; 

• дотриманню безпечних умов проведення занять; 

• впровадженню здоров'язбережувальних технологій; 

• використанню сучасних форм та методів навчання. 

Упродовж року вчителі кафедри брали участь у семінарах, вебінарах, 

професійних спільнотах, опрацьовували фахову літературу та здійснювали 

самоосвітню діяльність. 

 

Спортивно-масова та фізкультурно-оздоровча робота 

 

Важливим напрямом діяльності МО була організація спортивно-масових 

заходів та залучення учнів до активного способу життя. 

У вересні традиційно було проведено Тиждень фізичної культури та 

спорту, під час якого організовано спортивні естафети, рухливі ігри, 

фізкультурно-оздоровчі заходи та інформаційні активності, спрямовані на 

популяризацію здорового способу життя. 

 



Протягом навчального року учні закладу брали активну участь у районних 

та міських спортивних заходах. 

Особливо вагомим досягненням стала участь команд закладу у 

Всеукраїнському проєкті «Пліч-о-пліч Всеукраїнські шкільні ліги». Учні гідно 

представили заклад освіти на міському етапі змагань з дзюдо та вибороли два 

почесні ІІ місця, продемонструвавши високий рівень фізичної підготовки, 

наполегливість, командний дух та волю до перемоги. 

 

 
 



 
 

Робота з безпеки життєдіяльності 

 

Під час проведення уроків фізичної культури вчителі систематично 

здійснювали контроль за дотриманням правил безпеки, проводили відповідні 

інструктажі, забезпечували виконання вимог щодо організації освітнього 

процесу в умовах воєнного стану. 

Особлива увага приділялася збереженню життя і здоров'я учнів, 

формуванню навичок безпечної поведінки та відповідального ставлення до 

власного здоров'я. 

 



Результативність роботи 

 

У результаті системної роботи вчителів фізичної культури забезпечено: 

• виконання освітніх програм з фізичної культури; 

• належний рівень організації фізкультурно-оздоровчої роботи; 

• активну участь учнів у спортивних заходах різних рівнів; 

• популяризацію здорового способу життя серед здобувачів освіти; 

• успішність учнів з фізичної культури - 100 %. 

 

Вчителі кафедри протягом 2025-2026 навчального року проходили 

вебінари та семінари, займалися самоосвітою. 

 

  

 

 



    

                          
    

Заповнено картки професійного зростання працівника Ліцею № 254 у 2025-

2026 н.р. 

 

Недоліки в роботі МО: 

 

• потребує подальшого вдосконалення робота щодо поширення власного 

педагогічного досвіду; 

• необхідно активізувати участь педагогів у фахових конкурсах та професійних 

спільнотах; 

• потребує розширення спектр спортивних напрямів для залучення більшої 

кількості учнів до систематичних занять фізичною культурою. 

 

 

 

 



Завдання на 2026-2027 навчальний рік 

 

1. Продовжити роботу над формуванням здоров'язбережувальної 

компетентності учнів. 

2. Удосконалювати професійну майстерність педагогів шляхом самоосвіти та 

участі у фахових заходах. 

3. Активізувати участь учнів у спортивних змаганнях різних рівнів. 

4. Розширювати використання сучасних освітніх технологій на уроках 

фізичної культури. 

5. Забезпечувати безпечні умови організації освітнього процесу. 

6. Сприяти розвитку фізичної активності та мотивації учнів до здорового 

способу життя. 

7. Поширювати кращий педагогічний досвід через проведення відкритих 

уроків, майстер-класів та участь у професійних спільнотах. 

 

Аналіз роботи методичного об'єднання свідчить, що поставлені на 2025-

2026 навчальний рік завдання в цілому виконано. Робота членів МО була 

спрямована на забезпечення якісного освітнього процесу, створення умов для 

фізичного розвитку учнів, збереження та зміцнення їхнього здоров'я, 

формування позитивної мотивації до занять фізичною культурою та спортом. 

 


